DR.ASSASSI

ZENTRUM FUR
PLASTISCHE UND ASTHETISCHE
CHIRURGIE

./

FETTABSAUGUNG




unsere
LEISTUNGEN

e FALTENTHERAPIE

» BRUSTVERGROBERUNG

e BRUSTVERKLEINERUNG/-STRAFFUNG
* GYNAKOMASTIE

* INTIMCHIRURGIE

* LIDSTRAFFUNG

* LIPODEM

* LIPOSUKTION

* GESICHTSSTRAFFUNG

* NASENKORREKTUR

* OHRKORREKTUR

* STRAFFUNGSOPERATIONEN




LIPOSUKTION

Hartndckige Fettpolster lassen sich selbst mit
stfrengen Didten, Gymnastik und speziellen Cel-
lulite-Behandlungen nicht bekdmpfen. Sie sit-
zen meistens da, wo sie besonders stéren und
beeinfrdchtigen nicht nur den d&sthetischen
Gesamteindruck der Kérperproportionen, son-
dern auch das Selbstbewusstsein vieler Men-

schen.

Mit der Liposuktion kann das Kérperbild sehr
gut und dauerhaft korrigiert werden. Insbeson-
dere bei ortlichen Fettdepots an den HuUften,
am Bauch, an den Fesseln, am Oberkdrper
und unter dem Kinn lassen sich hervorragende
Ergebnisse erzielen. Eine Fettabsaugung erfolgt
meist aus asthetischen Grionden und ist gene-
rell keine Frage des Alters. Wenn Sie sich fur die-
sen Eingriff entscheiden, sollte Ihre Haut jedoch

noch relativ straff und elastisch sein.



Was passiert bei der Fettabsau-
_gung?

Bei der Fettabsaugung wird durch einen Mi-
nihautschnitt an maoglichst unauffalliger Stelle
eine KanUle in das zu entfernende Fettdepot
eingeflthrt und die Uberschussigen Fettzellen

abgesaugt.

Die Unterhautfettzellen sind traubend&hnlich in
dUnne bindegewebige Hullen verpackt. Diese
werden mit der Kanule durchtrennt, und das
Fetft wird durch den Unterdruck aus seiner HUI-
le herausgesaugt. Die Feftiraubchen kénnen
zwischen 0,5 und 2 cm groB sein. Die Kunst des
plastischen Chirurgen besteht darin, mit viel
Fingerspitzengefuhl durch die Haut zu ertasten,
was an Fettgewebe entfernt und was erhalten
werden soll. Ziel der Liposuktion dabei ist nicht,
alle Fettzellen radikal zu entfernen, sondern

eine neue, ebenmdaBige Kontur zu gestalten.

Welche Ergebnisse kdnnen erzielt
werden?

Mit der Entfernung stérender Fettansammlun-

gen und der Modellierung der entsprechenden



Partien wirkt der Kérper nach der Liposuktion
schlanker, und die Proportionen gewinnen an
Harmonie. Dabei ist diese Methode jedoch
keine Alternative zur Gewichtsreduktion und
auch keine Behandlung der Feftsucht. Nicht
der ganze Mensch kann durch eine Fettab-
saugung schlanker gemacht werden, sondern
einzelne Partien mit lokalisierten starken Fettan-

sammlungen.

Auch kann es sein, dass bei zu schlaffer Haut
nur noch eine chirurgische Entfernung der
UberschUssigen Haut mitsamt dem Fettgewe-

be hilft.

Andsthesieform

Die Fettabsaugung wird bei kleineren Korrektu-
ren ambulant durchgefuhrt. In &rtlicher Betdu-
bung (TLA-/WAL-Technik) und mit einer Infusion
von Schmerzmitteln werden Sie die Operation
kaum spUren, und Sie kdnnen die Klinik unmit-
telbar nach dem Eingriff verlassen. Bei gréBeren
Fettdepots wird der Eingriff im Rahmen eines
stationdren Aufenthaltes im Krankenhaus unter

Sedierung oder Volinarkose durchgefthrt.



Wie bereite ich mich auf die
Operation vor?

Sie sollten sich in guter gesamtgesundheitli-
cher Verfassung befinden. Es ist wichtig, den
Nikotin- und Alkoholkonsum auf ein Minimum
zu reduzieren. Die Einnahme hormonhaltiger
Medikamente (Pille, Hormonersatzprapara-
te) ist gegebenenfalls voribergehend nach
RUcksprache mit dem Arzt einzustellen. Aspirin
oder dhnliche blutverdinnende Medikamente
sollen bis zu 14 Tagen vor der Operation nicht

eingenommen werden.

Es ist ratsam, fUr die Zeit nach der Operation
ungefdhr sieben bis zehn freie Tage einzupla-
nen, da Sie in der ersten Zeit nach dem Eingriff

korperlich eingeschréankt sind.

Wie [Guft die Operation ab?

Vor dem Eingriff entscheidet der Chirurg zu-
sammen mit dem Patienten Uber die Modellie-
rung der betroffenen Partien und welche Me-
thode der Liposuktion angewandt wird (WAL/
TLA). Dazu markiert er die Fettpolster in Form

von Hohenlinien auf dem Korper. Der kleine



Hautschnitt von 0,5 bis 1 cm erfolgt an unauf-
falliger Stelle, etwa in den GesdBfalten oder im

Nabel.

Es erfolgt zundchst einmal die Injizierung der
sog. Tumeszenzldsung. Bestehend aus einer
physiologischen Kochsalzlésung, einem Lo-
kalan&sthestikum und Adrenalin bewirkt die
Lésung, dass durch die Verflussigung der Fett-
zellen diese leichter abzusaugen sind und
postoperativ deutlich weniger BluterguUsse und
Schmerzen auftreten. Durch die groBe FlUssig-
keitsmenge sind auBerdem die Nerven und
GefaBe deutlich besser geschitzt und werden

nicht beschadigt.

Die Liposuktion beginnt unmittelbar mit dem
EinfOUhren der Vibrationskanule. Die Vibrations-
technik wird sehr haufig mit der Tumeszenz-
technik kombiniert. Die AbsaugkanUle wird
Uber ein elekirisch angetriebenes Handstick
in feine Schwingungen (50 bis 80 pro Sekunde)
versetzt. Mit den so entstehenden Vibrationen
lassen sich die zuvor durch die Tumeszenzlo-
sung gelockerten Fetizellen leichter |6sen. Es

gestattet ein schonenderes und feineres Mo-



dellieren auch schwieriger Regionen, wie z.B.

an Knie oder Fesseln.

Der Eingriff dauert je nach Areal und Ausmaf
zwischen 1-2 Stunden. Der kleine Hautschnitt
wird nach dem Eingriff zugendht. Die abge-
saugten Feftzellen werden aufgefangen und
wdhrend der Operation gemessen. So kann
der Operateur konftrollieren, dass an beiden
Seiten einheitliche Mengen entfernt werden.
Die Menge variiert sehr stark je nach individuel-

ler Konstitution und anatomischer Region.

Nach der Operation wird eine Miederhose
Uber die betroffenen Areale gezogen. Dies ver-
hindert, dass sich die entstandenen HohlrGume
mit GewebeflUssigkeit fUllen und Knoten oder

Narben verursachen.

Was passiert nach der Operation?

Unmittelbar nach dem Eingriff der Liposuktion
ist mit leichten Schmerzen und mit BlutergUssen
zu rechnen. Beides bildet sich innerhalb von
einigen Tagen bis mehreren Wochen wieder

zurGck. Schwellungen der betroffenen Areale



sind, wie bei jeder Operation, auch bei der Fet-
tabsaugung vollig normal. Diese gehen jedoch
innerhalb von 3 Monaten vollig zurGck. Ein
endgultiges Ergebnis kann in den meisten Fal-
len erst nach é Monaten beurteilt werden. Die
Hautschnitte hinterlassen kleine Narben, die im
Laufe der Zeit verblassen und kaum noch er-

kennbar sein werden.

Welche Risiken sind zu beachten?

Leiden Sie unter Allergien, wie z. B. gegen Me-
dikamente oder Pflegemittel, oder anderen
Krankheiten, so mUssen Sie uns diese in jedem
Fall mitteilen. Neigen Sie zu auffdlligen blauen
Flecken oder haben Sie anhaltende Blutungen
nach Bagatellverletzungen, so sollte eine Ge-
rinnungsstérung vor der Operation durch eine
geeignete Untersuchung ausgeschlossen wer-

den.

Welche Komplikafionen kbnnen
entstehen?e

Nach der Fettabsaugung kann es fir mehrere

Wochen zu einer Ver&nderung der BerGhrungs-



empfindlichkeit mit TaubheitsgefUhlen kom-
men. Bei entsprechender Veranlagung oder
bei nicht konsequenter Bandagierung kénnen
BlutergUsse oder Verhdrtungen entstehen. Die-
se werden als oberfl&chliche Unebenheiten
erkennbar. Bilden sich diese auch nach meh-
reren Monaten nicht oder nur sehr zogerlich
zurGck, kann ein weiterer kleiner Eingriff erfor-

derlich sein.

Welche Nachbehandlung ist er-
forderlich?

Stellen Sie sich darauf ein fur die ersten 4-6 Wo-
chen nach der Fettabsaugung Miederhosen zu
fragen und zwar Tag und Nacht. Nur so vermei-
den Sie, dass in den entstandenen Hohlrdumen
durch Blut, geldstes Fett oder GewebeflUssig-
keit unerwUnschte Narben entstehen, die das
Ergebnis wesentlich beeintréchtigen kénnen.
Die Fadden an den Einstichstellen kdnnen 2 Wo-

chen nach der Operation gezogen werden.

Was ist nach dem Eingriff zu be-
achtene

Je nach Veranlagung kann es, insbesondere



bei groBeren Eingriffen, zu einer kurzzeitigen
Arbeitsunfdhigkeit von maximal einer Woche
kommen. Im Normalfall werden Sie sich in Ih-
rer Befindlichkeit und Beweglichkeit aber kaum
beeintrachtigt fuhlen. Auf Sport sollten Sie je-
doch, je nach Art und AusmalB der Fettabsau-
gung, fur die ersten Wochen nach der Opera-
tion verzichten. Auch Massagen und sonstige
UbermdaBige Beanspruchungen sind zu vermei-
den. Mit kalten Duschen kénnen Sie die Durch-
blutung gut anregen und den Heilungsprozess

unterstUtzen.

Bei lhrem persdnlichen Beratungsgesprdch
werden wir Sie detailliert und ausfUhrlich so-
wohl Uber Behandlungsméglichkeiten als auch
die moglichen Risiken und Komplikationen in-

formieren.

Gerne stehen wir Innen fUr weitere Fragen zur

VerfGgung.

Quelle; VDAPC






